
ИНФОРМАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОМУ ЛИЦУ, ЖЕЛАЮЩЕМУ 

ДОБРОВОЛЬНО ВСТУПИТЬ В ПРАВООТНОШЕНИЯ 

ПО ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ ПЕНСИОННОМУ СТРАХОВАНИЮ

Узнайте больше на официальном сайте Социального фонда России SFR.GOV.RU

Категории лиц, которые вправе вступить в добровольные правоотношения по
ОПС (ст. 29 Федерального закона от 15.12.2001 № 167-ФЗ)
 граждане РФ, работающие за пределами территории РФ;
 физические лица, в целях уплаты страховых взносов за другое физическое лицо, за
которое не осуществляется уплата страховых взносов в Фонд;
 застрахованные лица, в целях уплаты страховых взносов сверх фиксированного
размера;
 физические лица, постоянно или временно проживающие на территории РФ, на
которых не распространяется обязательное пенсионное страхование;
 физические лица, применяющие специальный налоговый режим «Налог на
профессиональный доход», постоянно или временно проживающие на территории РФ;
 физические лица из числа индивидуальных предпринимателей, адвокатов,
арбитражных управляющих, нотариусов, занимающихся частной практикой, и иных
лиц, занимающихся частной практикой и не являющихся индивидуальными
предпринимателями, являющихся получателями пенсии за выслугу лет или пенсии по
инвалидности в соответствии с Законом Российской Федерации от 12 февраля 1993
года № 4468-1 (военные пенсионеры), в целях уплаты страховых взносов за себя.

Регистрация лиц, добровольно вступающих в правоотношения по ОПС и снятие
их с учета, осуществляется путем подачи заявления:
 в личном кабинете гражданина на сайте СФР;
 лично в территориальный орган СФР;
 с использованием услуг почтовой связи способом, позволяющим подтвердить факт
и дату отправления;
 через мобильное приложение «Мой налог» (только для физических лиц,
применяющих специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход»);
 через Единый портал государственных услуг.

ВАЖНО! Расчетный период начинается со дня подачи в территориальный орган СФР

заявления о добровольном вступлении в правоотношения по ОПС и заканчивается в
день подачи заявления о прекращении правоотношений по ОПС.

ВНИМАНИЕ! ПОДАВАЯ ЗАЯВЛЕНИЕ – НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ОПЛАЧИВАТЬ!

ВАЖНО! В страховой стаж засчитываются только те периоды, за которые была
произведена оплата страховых взносов.

Воспользуйтесь Калькулятором приобретения ИПК и стажа в разделе Электронные
услуги и сервисы СФР на сайте СФР.


