
«НОВАЯ ЖИЗНЬ» 4 ноября 2022 года

пользоваться госуслугами. „Ти
хая гостиная встречает своих по
сетителей интересными книгами

и периодикой, в ней также мож
но устраивать диспуты и обсуж
дения классической и современ
ной литературы.

Эти площадки созданы для 
того, чтобы дубенцы после выхо
да на заслуженный отдых оста
вались энергичными, общались, 
занимались любимым делом и 
самообразованием.

Обязанность и задачи Центра 
-  заботиться о людях старшего 
поколения, окружить их теплом 
и вниманием. В связи с этим 
здесь предусмотрели и создание 
медицинского пункта для лю
дей старшего поколения, где по 
определенным дням прием бу
дут вести специалисты-медики и 
читать полезные лекции.

Для восстановления менталь
ного здоровья хорошо подойдет 
Территория гармонии, которая 
подарит людям пожилого воз
раста ощущение любви, заботы, 
комфорта. Здесь, в уютных крес
лах, занятия будет проводить 
психолог.

На Территории здорового пи

нарии и кондитерскому искус
ству, поделиться рецептами и 
даже создать кулинарную кни
гу со своими уникальными ре
цептами. Также на территории 
Центра есть организационно- 
методический кабинет и актовый 
зал для массовых мероприятий.

Этот Центр создан для тех, кто 
намерен и в зрелом возрасте 
продолжать вести активный об
раз жизни, получать новые зна
ния и яркие впечатления. Ана
логов такого Центра в Мордовии 
пока нет.

Следует отметить: несмотря 
на то, что официальное откры
тие Центра состоялось недавно, 
работает он с середины октября 
и уже пользуется популярностью 
у пожилых жителей Дубенского 
района. Центр работает по буд
ням и имеет разработанную про
грамму мероприятий на несколь
ко месяцев вперед. Запланиро
ваны занятия лечебной физкуль
турой, рукоделием, проведение 
различных музыкальных меро
приятий, лекции по здоровому 
питанию, встречи с интересны
ми людьми, занятия по компью
терной, правовой и финансовой 
грамотности, просмотры филь
мов с дальнейшим обсуждени
ем и много других культурно
развлекательных мероприятий.

Советник Председателя Прав
ления Пенсионного фонда Рос
сии А. А. Путин в приветствен
ном слове отметил:

- Республика Мордовия - один 
из пяти регионов России, где на 
базе Отделения Пенсионного 
фонда заработал Центр обще
ния старшего поколения. Пока 
это только пилотный проект, 
но мы видим, что он уже вызвал 
большой интерес и ответный 
отклик у граждан старшего по
коления. Поэтому в будущем 
мы планируем открыть такие 
центры во многих регионах.

По словам Управляюще-

торый будет способствовать со
циальной адаптации пожилых, 
даст им возможность наполнить

свою жизнь новыми знаниями, 
яркими эмоциями, новыми дру
зьями, чувствовать себя актив
ными и нужными.

- На этом мы не собираемся 
останавливаться, - отметил он. 
- В планах на перспективу- при
обретение автомобиля для до
ставки пенсионеров с других на
селенных пуцртов района. Рас
писание Центра будет сформи
ровано исходя из пожеланий са
мих посетителей. И мы надеем
ся, что Центр будет помогать 
не только развивать творче
ские способности человека, но и 
решать проблему одиночества, 
повышать социальную актив
ность пожилых людей.

Глава Дубенского муници
пального района В.Н. Нефедов 
от имени жителей района побла
годарил Пенсионный фонд РФ 
за реализацию этого пилотно
го проекта в Дубенском районе 
и заверил, что администрация 
района будет оказывать содей
ствие в работе Центра.

- Очень важно нам, людям 
среднего возраста и молодым, 
уделять внимание старшему 
поколению, - отметил он. - Не

Жизни яркие краски
Натренировать память, нака

чать мышцы, научиться компью
терной грамотности, поиграть в 
шашки и даже превратить в ре
альность детскую мечту — все 
это могут позволить себе люди 
серебряного возраста в Цен
тре общения старшего поколе
ния, который открылся в райцен
тре 28 октября, на базе клиент
ской службы в здании ПФР, кото
рое наполовину пустовало. Это 
случилось благодаря тому, что 
Республика Мордовия вошла в 
пилотный проект Пенсионного 
фонда России по созданию та
ких Центров. Цель проекта - соз
дание условий для установле
ния дружеских контактов людей 
благородного (серебряного) воз
раста и предоставления им пло
щадок для реализации их твор
ческих идей и культурного вре
мяпрепровождения.

На открытии присутствовали 
Советник Председателя Правле
ния Пенсионного фонда России 
Алексей Путин, глава Дубенского 
района Виктор Нефедов, управ

ляющий ОПФР по Республике 
Мордовия Владимир Василькин, 
председатель районного Сове
та ветеранов Владимир Заварю- 
хин и заместитель председателя 
регионального отделения «Сою
за пенсионеров России» по Ре
спублике Мордовия Елена Федо
това.

Перед началом торжествен
ной части гости совершили экс
курсию по локациям Центра и 
кабинетам учреждения.

Вновь открытый Центр распо
лагает девятью творческими и 
спортивными площадками, каж
дая из которых направлена на 
определенный вид деятельно
сти, который может быть интере
сен людям пожилого возраста. 
Каждый найдет здесь дело или 
увлечение по душе. Тут есть и 
творческая мастерская, где они 
могут заниматься рукоделием и 
попробовать себя в роли худож
ников. Спортивное простран
ство, где пенсионеры смогут по
заниматься на тренажерах, от
дохнуть и расслабиться в мас-

рушка» собирается здесь на 
свои репетиции, - сказал он.

На торжественном открытии 
также было подписано четырех
стороннее соглашение о вза
имном сотрудничестве в обла
сти развития Центра между От
делением Пенсионного фонда 
по Республике Мордовия, адми
нистрацией Дубенского муни
ципального района, региональ
ным отделением «Союза пенси
онеров России» по Республике 
Мордовия и Дубенским Советом 
ветеранов войны, труда, Воору
женных сил и правоохранитель
ных органов.
, Бурными аплодисментами со
бравшиеся в актовом зале встре
чали артистов художественной 
самодеятельности районного 
Дома культуры, которые пора
довали их замечательными кон
цертными номерами.

В нашем районе проживают 
более 5 тысяч пенсионеров, это 
составляет 40 процентов от об
щего числа населения, и появле
ние площадки, где они смогут со
бираться вместе и развиваться в 
разных направлениях - большое 
событие для района.

Уникальная площадка для досуга людей
старшего поколения открылась в райцентре

смотря на солидный возраст, 
для них важно чувствовать со
циальную значимость, разви
ваться, получать новые зна
ния. А здесь в Центре все для 
этого есть. И я надеюсь, что 
в здоровую активную жизнь бу
дут вовлечены как можно боль
ше людей старшего возраста.

Выступая, председатель район
ного Совета ветеранов В.Ю. За- 
варюхин отметил, что создание 
таких Центров общения очень 
важное и нужное дело. Людям 
преклонного возраста, прожива
ющим в небольших населенных 
пунктах, зачастую некуда выйти, 
а общение сводится только к де
тям и внукам. А такие Центры по
могают общаться с ровесниками, 
шагать в ногу со временем.

- Ветеранский актив будет 
использовать этот Центр в 
своей работе. Мы уже провели 
здесь ряд мероприятий, а наш 
ветеранский ансамбль «Суда

сажном кресле. Компьютерный 
мир ждет тех, кто давно мечтал 
освоить интернет или научиться

тания (буфет) можно не толь
ко устроить чаепитие, но и про
водить мастер-классы по кули-

го ОПФР по Мордовии В.И. Ва
силькина, Центр общения стар
шего поколения - это проект, ко-


