
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ИЮЛЬ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: п.Чамзинка,ул.Победы,д.8
Контактный номер 88343723311
ФИО Ляманова Елена Викторовна

Время работы: 

понедельник – четверг 08:30 – 17:30

пятница 8:30 – 16:30

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Республике 
Мордовия

Дата Мероприятие Время
начала

01.07. День памяти и скорби ветеранов боевых действий –
Встреча с ветеранами боевых действий

11.00 МСК

02.07. Онлайн-мероприятие 10.00 МСК

03.07. Ярмарка народных промыслов. 
Выставка работ участников Центра общения

11.00 МСК

06.07. Проект Российское долголетие.
Онлайн-занятие по психологии.

10.00 МСК

07.07. Работа кружка рукоделия 11.00 МСК

08.07. День семьи, любви и верности. 
(Центральная районная библиотека)

11.00 МСК

09.07. Онлайн-мероприятие 10.00 МСК

09.07. Слушаем песни народов России –
Году единства народов России посвящается

12.00 МСК

10.07. Проект Российское долголетие. 
Онлайн-занятие о здоровом питании.

10.00МСК
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13.07. Проект Российское долголетие. 
Онлайн-занятие по психологии.

10.00 МСК

14.07. Работаем для людей. 
История образования Социального фонда России.

10.00 МСК

15.07. Здоровое долголетие.
Встреча с врачами Центральной районной больницы.

14.00 МСК

16.07. Онлайн-мероприятие 10.00 МСК

16.07. Работа кружка рукоделия 12.00 МСК

17.07. Лечебная гимнастика на все группы мышц 11.00 МСК
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20.07. Шахматный турнир участников Центра общения 11.00 МСК

22.07. Проект Российское долголетие. 
Онлайн-занятие по фейсфитнесу.

10.00 МСК

23.07. Онлайн-мероприятие 10.00 МСК

23.07. Обучение компьютерной грамотности 12.00 МСК

24.07. Проект Российское долголетие. 
Онлайн-занятие о здоровом питании.

10.00 МСК

24.07. «Осторожно, мошенники!» - информационный час 11.00 МСК

28.07. День Крещения Руси. История и значение праздника. 11.00 МСК

29.07. Проект Российское долголетие. 
Онлайн-занятие по фейсфитнесу.

10.00 МСК

30.07. Онлайн-мероприятие 10.00 МСК

31.07. Лечебная гимнастика на все группы мышц 11.00 МСК


