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АЗБУКА ПЕНСИОНЕРА
СОВМЕСТНЫЙПРОЕКТ ГАЗЕТЫ «ЧЕТВЕРГ»

ИОМСКОГО ОТДЕЛЕНИЯФОНДАПЕНСИОННОГО
И СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РФ

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ.
КТО И КАК ИМЕЕТ ПРАВО ЕГО ПОЛУЧИТЬ
Семьи с детьми могут подать заявление в отделение СФР по

Омской области на получение ежемесячной выплаты из средств
материнского капитала.
Выплата предоставляется на любого ребёнка до трёх лет. 

Если в семье несколько детей этого возраста, выплата может 
быть назначена на каждого из них.
Пособие назначается на 12 месяцев. Далее его нужно про-

длевать до достижения ребёнком возраста трёх лет. Для этого 
необходимо вновь подать заявление.
Вторым обязательным условием является размер среднеду-

шевого дохода семьи – он не должен превышать двукратную 
величину прожиточного минимума (ПМ) на душу населения. 
В Омской области в 2024 году ПМ на душу населения со-
ставляет 13 723 рубля, двукратная величина – 27 446 рублей. 
Информацию о доходах семьи ОСФР получает из налоговой 
службы самостоятельно.
Подать заявление на получение ежемесячной выплаты 

можно в любое время в течение трёх лет со дня рождения 
ребёнка. Если заявление подано не позднее шести месяцев с 
даты рождения ребёнка, выплату назначат с месяца рождения, 
в остальных случаях – с месяца обращения.
Размер ежемесячной выплаты – один прожиточный ми-

нимум на детей, в Омской области в 2024 году составляет 
14 169 рублей.

Отделение СФР по Ом-
ской области предоставляет
федеральным льготникам
региона ежемесячную де-
нежную выплату и набор
социальных услуг.
Напомним, что к федераль-

ным льготникам относятся 
граждане с инвалидностью, ве-
тераны боевых действий, лица, 
пострадавшие в результате 
воздействия радиации, участ-
ники Великой Отечественной 
войны, члены семей погибших 
(умерших) участников Вели-

кой Отечественной войны и 
ветеранов боевых действий.
С 1 февраля 2024 года сто-

имость набора социальных 
услуг (НСУ) составляет 1578 
рублей в месяц. Набор вклю-
чает в себя:

– лекарства по рецептам, 
специализированные про-
дукты лечебного питания для 
детей с инвалидностью (1215 
рублей);

– путёвки на санаторно-ку-
рортное лечение (188 рублей);

– бесплатный проезд на при-
городном железнодо-
рожном транспорте, а 
также на междугород-
нем транспорте к ме-
сту лечения и обратно 
(174 рубля).
Данный соцпакет 

льготник может по-
лучать как в натураль-
ном виде, так и в де-
нежном эквиваленте 

– как полностью, так и частич-
но. Выбрать форму получения 
НСУ на следующий год следует 
не позднее 1 октября текущего 
года, подав соответствующее 
заявление на портале госуслуг, 
в МФЦ или лично в клиент-
ской службе отделения СФР 
по Омской области.
Гражданам с инвалидностью 

набор соцуслуг автоматически 
предоставляется в натуральном 
виде.
Ветеранам боевых действий, 

которым социальная выплата 
была назначена после 24 июля 
2023 года, соцпакет, наоборот, 
устанавливается в денежном 
выражении, поэтому в случае 
необходимости им нужно по-
дать заявление на предоставле-
ние НСУ в натуральном виде.
Консультацию по этим во-

просам  можно получить по 
телефону  8-800-100-00-01 
(звонок бесплатный).

ЛЬГОТНИКИ СДЕЛАЛИ ВЫБОР

ОТДЕЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА РОССИИ
ПО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ ФИНАНСИРУЕТ
ОХРАНУ ТРУДА ОКОЛО 100 ТЫСЯЧ

РАБОТНИКОВ
Ежегодно работодателям предоставлена возможность ис-

пользовать средства обязательного страхования от несчастных 
случаев и профзаболеваний на предупреждение негативных 
последствий в области охраны труда.
Денежные средства от уплаты страховых взносов в отделе-

ние Социального фонда России по Омской области можно 
использовать на:

– приобретение средств индивидуальной защиты;
– закупку специальных приборов мониторинга состояния 

здоровья людей и обеспечение безопасности труда;
– обучение по охране труда; 
– проведение медицинских осмотров работников;
– санаторно-курортное лечение работников.
10% от перечисленных страховых взносов можно направить 

на оздоровление работников предпенсионного возраста.
«Социальный фонд России по-прежнему гарантирует 

соблюдение прав работников на охрану труда и здоровья, 
на учёте в отделении 98 894 омича, занятых во вредных и 
травмоопасных производственных условиях. Эффективный 
метод стимулирования работодателей к соблюдению культуры 
безопасности труда – финансовое обеспечение предупреди-
тельных мер по сокращению производственного травматизма 
и профзаболеваний работников», – отметил начальник управ-
ления профессиональных рисков отделения СФР по Омской 
области Андрей Сабаев. 
Ежегодно отделение СФР по Омской области направляет 

свыше 150 миллионов рублей на мероприятия по охране труда. 
Финансирование получают более 500 работодателей региона. 

1 августа 2024 года – крайняя дата подачи заявлений и до-
кументов в отделение Социального фонда России по Омской 
области для возврата расходов на предупредительные меры 
охраны труда.

ГАРАНТИЯ
БЕЗОПАСНОГО
ТРУДА

ДОСТАВКА ПЕНСИЙ И СОЦВЫПЛАТ В ИЮНЕ
В Омской области выплатной период на-

чинается с 3-го числа каждого месяца. В этот 
день семьи с детьми получают целый ряд мер 
социальной поддержки. В отдельных населён-
ных пунктах пенсии и пособия через почтовые 

отделения начнут выплачиваться с 1 июня (по 
графику работы почты). 

3 июня – семьям с детьми зачислят на счета 
в банки единое пособие, пособие по уходу за 
ребёнком до 1,5 лет для неработающих граждан, 
выплаты в связи с рождением первого ребёнка. 

5 июня – день доставки выплат из средств 
материнского капитала. 

6, 7 июня – зачисление пособия по уходу за 
детьми до 1,5 лет работающим гражданам на 
счета в банки.

ВАЖНО! Выплаты перечисляются в течение 
всего дня. По вопросам зачисления средств 
на счета гражданам необходимо обращаться 
в банк. 

7, 14, 21 июня – зачисление пенсий и других 
выплат в банки.

Для получения средств пен-
сионных накоплений необхо-
димо подать заявление через 
портал госуслуг, в МФЦ или 
клиентской службе Социаль-
ного фонда. При этом важно 
помнить, что если пенсионные 
накопления формируются в 
негосударственном пенсион-
ном фонде, то и обращаться 
за выплатой необходимо в 
соответствующий НПФ.
Размер своей накопительной 

пенсии можно узнать, заказав 
выписку из лицевого счёта на 
портале госуслуг.
Пенсионные накопления бу-

дут выплачены единовременно 
одной суммой, если их размер 
при расчёте равен или не пре-
вышает 5% по отношению к 
полному размеру страховой 
пенсии по старости (вместе 
с фиксированной выплатой 
и предполагаемым размером 
накопительной пенсии).

Тем, у кого размер накопи-
тельной пенсии составит более 
5% по отношению к сумме 
страховой и накопительной 
пенсий, пенсионные нако-
пления будут выплачиваться 
ежемесячно и пожизненно. 
Рассчитывается эта выплата по 
формуле: сумма пенсионных 
накоплений на счёте делится 
на 264 месяца (ожидаемый 
период выплат).
В виде срочной выплаты на-

копительную пенсию  получат 
граждане, сформировавшие её 
за счёт добровольных взносов 
в рамках программы государ-
ственного софинансирования 
пенсионных накоплений и 
средств материнского капи-
тала. В этом случае пенсия 
будет выплачиваться в течение 
периода, который определит 
заявитель, но не менее 10 лет. 
Сумма пенсионных накопле-
ний делится на количество 

РАЗМЕР И ВЫПЛАТА НАКОПЛЕНИЙ
Накопительную пенсию могут получить женщины, до-

стигшие 55 лет, и мужчины 60 лет и старше при наличии
необходимого страхового стажа и количества пенсионных
коэффициентов.

месяцев и выплачивается еже-
месячно.
Напомним, что накопитель-

ная пенсия формировалась у 
двух категорий граждан:

– работающие мужчины 
1953–1966 годов рождения и 
женщины 1957–1966 годов 
рождения. За них работода-
тель перечислял страховые 
взносы с 2002 по 2004 годы;

– работающие граждане, 
рождённые  в  1967 году  и 
позднее. За них работода-
тель перечислял страховые 
взносы с 2002 по 2014 годы. 
С 2014 года страховые взносы 
полностью направляются на 
формирование страховой пен-
сии, имеющиеся накопления 
по-прежнему доступны для 
инвестирования.

С начала 2024 года средства 
пенсионных накоплений полу-
чили 2328 жителей Омской 
области. 2302 омича получили 
выплату единовременно, 19 
граждан оформили средства 
как ежемесячную выплату, ещё 
7 человек получают срочную 
выплату.


