Ливны. День здоровья

Сегодня активисты Ливенского Центра общения старшего поколения получили заряд бодрости и багаж новых знаний! 
День здоровья начался с зарядки по методикам доктора Шишонина и дыхательной гимнастики Стрельниковой. Руководитель Ливенского Центра Надежда Александровна Гранкина и активистка Зинаида Николаевна Батищева рассказали и наглядно показали, как правильно выполнять упражнения. 
А затем — массажёр в дело! Этой зимой после уборки снега хороший массаж просто необходим. Участники испытали на себе его благотворное действие, ощутили расслабление и восстановление.
 Завершающим аккордом стала лекция о здоровом питании от посетительницы ЦОСПа Татьяны Александровны Бочаровой. Участники узнали простые, но важные советы о том, как правильно питаться, чтобы оставаться здоровыми. 
И это ещё не всё! После основного занятия все желающие получили индивидуальные консультации по самым разным вопросам - от пенсионных и финансовых до освоения мобильного интернета. В Ливенском Центре общения активисты всегда могут обратиться за помощью и поддержкой в любой ситуации.
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