Ливны. Лекция Знание и пенсионная грамотность

Сегодня в Ливенском Центре общения старшего поколения снова насыщенный день. 

Вначале активисты посмотрели эфир РО «Знание» на тему: «В здравом уме и твердой памяти: практики для активного долголетия».  Лектор, директор Фонда содействия когнитивному здоровью и нейрореабилитации, Владимир Касаткин познакомил участников с основными принципами поддержки когнитивных функций через движение:
- упражнения на баланс и координацию,
- тренировка ритмического праксиса,
- тренировка мелкой моторики,
- тренировка функции разделенного внимания,
- тренировка коммуникативных форм поведения.

Пенсионеры с удовольствием повторяли движения и упражнения за лектором.

После лекции у активистов Центра состоялась школа пенсионной грамотности. В этот раз вопросы касались возможностей мессенджера МАХ, а также получения пенсии через банк. 

Представитель Банка ВТБ подробно рассказала участникам о преимуществах получения пенсии через ВТБ, о бонусах и предложениях для пенсионеров. 

#СФР #ЦОСП
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