Ливны. Турнир по русскому лото

В Ливенском Центре общения старшего поколения состоялся турнир по русскому лото. 
И это было не просто игровое состязание, а настоящий праздник общения и живого интереса.

Глаза горят, руки ловко достают бочонки из мешочка, а в воздухе — азарт! 

Участники с улыбкой подмечали: «Это не просто игра — это зарядка для ума!» 

Активисты точно знают, что русское лото — удивительный тренажёр для внимательности и памяти. Эта игра положительно сказывается на когнитивных функциях, да и просто способствует хорошему настроению. 

Участники ЦОСПа решили проводить турнир по русскому лото ежемесячно. Теперь это не разовое событие, а добрая традиция.

Приходите играть, общаться и заряжаться позитивом!

#СФР #ЦОСП
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