Ливны. Увлекательный мир хобби

В Ливенском Центре общения старшего поколения весна чувствуется не только в календаре, но и в воздухе! Сегодня  в рамках мероприятия «Увлекательный мир хобби» прошел мастер-класс по изготовлению ароматических саше.

Весна — пора обновления. Пришло время убирать в шкаф зимние вещи.  Чтобы любимые пальто, шапки, платки, варежки были в целости и сохранности, и не боялись моли, руководитель Центра общения Гранкина Надежда предложила посетителям изготовить ароматические саше с лавандой.

[bookmark: _GoBack] Сказано – сделано! На маркет плейсе приобрели крымскую лаванду, дома нашлись обрезки ткани и декора, ко всему этому приложили вдохновение и рукоделие, и вуаля - получились чудесные, ароматные мешочки. Их можно положить в шкаф или под подушку. ЦОСПовцы знают, что лаванда обладает рядом полезных свойств: избавляет от бессонницы, депрессии, дезинфицируют воздух, а лавандовый чай полезен при нарушениях пищеварения. Такой красивый мешочек можно подарить подруге на 8 Марта!

В теплой обстановке ливенские активистки рукодельничали, помогали друг другу советом и делом.

Кстати, пока кипела работа, Надежда Гранкина рассказала активистам о цифровом ID в мессенджере МАХ. 
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