Ливны. Здоровое долголетие
[bookmark: _GoBack]Активисты Ливенского Центра общения старшего поколения подхватили эстафетную палочку и, как и все Центры регионов, приняли сегодня участие в познавательной онлайн‑лекции Федерального проекта «Здоровое долголетие» на тему «Ответы на вопросы предыдущих лекций».
Лектор С. А. Бернс подробно и доступно ответила на самые актуальные вопросы о здоровье пожилых людей, которые подготовили активисты Центров общения.
Участники получили ответы на волнующие вопросы, например:
· Можно ли есть зелёные помидоры?
· Достаточно ли 10 000 шагов в день или это слишком много?
· Сладкие фрукты: польза или вред?
Лектор поделилась ценными рекомендациями по:
· правильному питанию;
· оптимальной физической нагрузке;
· поддержанию активного и здорового образа жизни.
✨ Пусть каждый день будет наполнен здоровьем, активностью и радостью общения!
#СФР #ЦОСП
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