Ливны. Онлайн семинар Когнитивное здоровье.

22 января активисты Ливенского Центра общения старшего поколения узнали секреты когнитивного здоровья. Пенсионеры приняли участие в важном онлайн‑семинаре в рамках образовательного проекта «Здоровое долголетие». 

Как самостоятельно оценить состояние памяти и внимания? Какие ежедневные привычки реально тренируют мозг? В чём секрет профилактики возрастных изменений? На эти и многие другие вопросы подключившиеся к семинару участники получили профессиональные ответы от экспертов. 

А еще наши активисты Центра:
- узнали простые способы проверки собственной памяти и внимания;
- открыли для себя повседневные привычки, которые незаметно, но эффективно тренируют мозг;
- получили практические советы по профилактике возрастных изменений;
- выяснили, какие небольшие изменения в образе жизни дают заметный эффект для ясности ума и бодрости духа.

Оказывается, заботиться о мозге так же важно, как и о теле. И это совсем не сложно, если знаешь, с чего нужно начать!

[bookmark: _GoBack]А наши посетители ЦОСПа снова показали: активная жизнь — это выбор, а молодость духа не зависит от цифр в паспорте! 
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