«Психологические аспекты активного долголетия»
17 марта активисты Болховского Центра общения старшего поколения изучали «Психологические аспекты активного долголетия».

Участникам представили психологическую модель старения, чтобы они проанализировали факторы активного долголетия своей жизни. Работала с болховчанами специалист отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области Лариса Чупахина.

В практической части активисты:

          -  выполнили упражнения кулачковой гимнастики для повышения физического тонуса;

          -  проверили состояние памяти и внимания;

          -  провели сеанс медитации для установления эмоционального баланса.

По итогам самодиагностики посетители Центра отметили, что психологически ощущают себя моложе своих лет — это стало приятным открытием для всех!

Благодарим за активное участие и до новых встреч!
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