Скандинавская ходьба
✅ Активисты Центра общения старшего поколения не остаются в стороне от мировых трендов: быть спортивным или просто «физкультурным» стало модным. Молодежь и «взрослая» молодежь активно садится на велосипеды, а люди постарше все чаще выбирают скандинавскую ходьбу.
🌤 Прогулки на свежем воздухе с палками — это не просто досуг, а полноценная физическая нагрузка. Скандинавская ходьба задействует мышцы всего тела, работает как кардио и помогает поддерживать активность без лишней нагрузки на суставы. Достаточно пары специальных палок и удобной обуви, чтобы начать. 
😊 Кто с нами ?
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