Дмитровск. Занятие с Чупахиной Л. П.
22 января активисты Дмитровского Центра общения старшего поколения зарядились бодростью и новыми знаниями на тренинге от Ларисы Чупахиной, работника отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области.
Занятие состояло из двух интересных частей:
[bookmark: _GoBack]- «Когнитивный турнир» — задания на внимание, логику и память.
- «Аэробика для мозга» — пальчиковая гимнастика и упражнения для синхронизации работы полушарий. 
Участники с азартом выполняли задания, а по итогам тестирования показали отличные результаты!
Этот день ещё раз доказал: возраст — не помеха для острого ума и живой мысли. Мозг, как и мышцы, отвечает благодарностью на тренировки — остаётся ясным, бодрым и активным! Большое спасибо Ларисе Чупахиной за увлекательное и полезное занятие! 
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