Долгое. Встреча с врачами

3 февраля в Должанском Центре общения старшего поколения прошла тёплая встреча, после которой хочется не просто жить, а жить здорово и долго! 
В гости к активистам заглянула Надежда Васильевна Козлова — фельдшер, которого знают и уважают многие. Поговорили о самом важном и актуальном: как сохранить бодрость духа и крепость тела в «серебряном» возрасте.
Вместо сухих медицинских терминов — живой диалог и душевные советы. Надежда Васильевна напомнила, что здоровье начинается не с аптеки, а с улыбки, утренней гимнастики, прогулки на свежем воздухе и правильных привычек. Обсудили всё: от режима питания и до того, как не поддаваться сезонным недугам и сохранять оптимизм.
Активисты слушали затаив дыхание, задавали вопросы и делились своими секретами долголетия. Такие встречи — это не просто лекции, это настоящая поддержка, когда понимаешь: твоё здоровье в твоих руках, а рядом есть профессионалы, готовые подсказать верный путь.
Берегите себя! Впереди ещё столько планов и добрых встреч.
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