Долгое. Встреча с врачом
Сегодня в Должанском Центре общения старшего поколения прошла особенная встреча, пришёл врач Манахов Алексей Николаевич, чтобы поговорить с участниками о самом важном: о здоровье суставов.
Алексей Николаевич подробно и доступно рассказал активистам - какие факторы влияют на здоровье суставов, какие симптомы нельзя игнорировать, как правильно распределять нагрузку в повседневной жизни и какие простые упражнения помогут сохранить подвижность.
Участники не стеснялись задавать вопросы: спрашивали про питание, про выбор обуви, про допустимые виды физической активности.
 Пенсионеры записали полезные советы и зарядились позитивом.
 Следите за анонсами — впереди ещё много интересных и полезных событий!
 #СФР #цосп
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