Долгое. Занятие с психологом
Накануне в Должанском Центре общения старшего поколения прошла душевная встреча с Ларисой Петровной Чупахиной, работником отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области на важную тему: «Как противостоять стрессу в пожилом возрасте».
Стресс особенно влияет на здоровье в пожилом возрасте. А значит, важно знать простые и действенные способы, как с ним справляться. Участники встречи освоили техники дыхательной гимнастики, научились приёмам мышечной релаксации и аутотренинга, познакомились с принципами позитивного мышления, вспомнили, что один из лучших антистрессовых рецептов — общение с друзьями!
Занятие началось с полезных советов, а плавно перетекло в тёплую, праздничную атмосферу — с улыбками, разговорами и взаимной поддержкой.
Спасибо Ларисе Петровне за ценные советы и добрые слова! Пусть каждый день приносит радость, а сил хватает на всё задуманное! 
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