Долгое. Здоровое долголетие
Знания —это путь к активному долголетию, участники Должанского ЦОСПа это точно знают.
Сегодня в Должанском Центре общения старшего поколения прошло важное онлайн‑мероприятие в рамках федерального проекта «Здоровое долголетие». Тема встречи: «Ответы на вопросы предыдущих лекций» оказалась по‑настоящему живой и востребованной.
Перед мероприятием участники со всех регионов направили доктору множество вопросов о здоровье, и это говорит о главном: люди старшего поколения активно заботятся о себе, хотят жить полноценно и с радостью, а знания им в этом верные помощники. 
Специалисты ответили на самые волнующие вопросы активистов:
- о работе щитовидной железы и её влиянии на самочувствие;
- какой режим сна оптимален для активного долголетия;
- какие продукты обязательно должны быть в рационе пенсионеров;
-  как поддерживать нормальное давление.
Проект «Здоровое долголетие» вновь доказал: учиться никогда не поздно, заботиться о здоровье можно и нужно в любом возрасте, а общение и поддержка делают этот путь легче и радостнее.
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