Долгое. Мастер-класс с психологом
Активисты Должанского Центра общения старшего поколения с радостью делятся впечатлениями о прошедшем мероприятии. Оно состоялось 9 октября и было посвящено важной, актуальной теме — психологическим аспектам активного долголетия. 

Работник отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области Лариса Чупахина погрузила участников лекции-практикума в мир знаний о психологических особенностях пожилого возраста. Разобрали типы отношения к старению. Прошли тест на психологический возраст.
В ходе мероприятия удалось обсудить модель активного долголетия и выделить следующие  ключевые факторы, позволяющие сохранять молодость и замедлять старение:
-Активная жизненная позиция
-Физическая активность и спорт
- Социальное общение
- Увлечения и хобби
- Познание и саморазвитие
- Оптимизм и вера в себя
- Адекватное отношение к своему здоровью
В практической части занятия участники выполняли упражнения на улучшение памяти, основанные на методах нейробики.

Для справки: нейробика – это гимнастика для мозга!
Такие встречи обогащают знания, укрепляют дух, поднимают настроение!
[bookmark: _GoBack]Активисты с большим интересом ждут следующих мероприятий! Если заинтересовались, присоединяйтесь к нам, будем вместе сохранять молодость в душе и радоваться каждому дню!
#СФР #цосп 

[image: L:\ARXIV\ЦОСП\!! ДОЛГОЕ 2025 ОКСАНА\09.10.2025 Мастер-класс с психологом\photo_2025-10-09_16-59-55.jpg]
image1.jpeg
S

LIEHTP OBLUEHMA
CTAPLUEFO NMOKOJIEHUA

|





