Долгое. Занятие с Чупахиной Л. П.
20 января в Должанском Центре общения старшего поколения работник отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области Лариса Чупахина провела интересный мастер‑класс.
Мы привыкли думать, что с возрастом память и внимание неизбежно слабеют. Но участники встречи доказали обратное - активный ум не знает возраста! 
Программа мастер‑класса была построена как тренировка для мозга и состояла из двух ярких частей:
- «Когнитивный турнир». Участники с азартом решали задачи на проверку внимания, логического мышления и памяти. Удивляли себя и окружающих своими результатами!
 - «Аэробика для мозга». Активисты занимались необычной пальчиковой гимнастикой и выполняли комплекс упражнений, которые помогают синхронизировать работу полушарий. Да‑да, оказывается, мозг тоже можно «разминать» и «тренировать», как мышцы! 
[bookmark: _GoBack]По итогам тестирования ЦОСПовцы показали высокие результаты и сами этому несказанно обрадовались! Они опровергли все догмы о том, что когнитивные способности с возрастом обязательно снижаются.
Большое спасибо Ларисе Петровне Чупахиной за профессионализм, чуткость и увлекательный формат занятия, а участникам — за открытость, азарт и веру в свои силы!
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