Долгое. Орловское долголетие.
Активисты Должанского Центра общения старшего поколения 4 октября стали участниками фестиваля под названием «Орловское долголетие». Местом проведения мероприятия стал футбольный манеж имени И.Я. Мосякина.  

Участники зарядились энергией на занятиях по дыхательной гимнастике, продемонстрировали свою меткость в дартсе и насладились увлекательными настольными играми. 
Любители командных видов спорта попробовали свои силы в волейболе. Особый интерес вызвал мастер-класс по скандинавской ходьбе. Это отличная возможность узнать о правильной технике ходьбы и ее пользе для здоровья! 
«Это было незабываемое событие, объединяющее людей старшего поколения вокруг идеи здоровья и активного образа жизни. На мероприятии царила теплая и душевная атмосфера!» - позже делились впечатлениями активисты. 

Давайте продолжать вести активный образ жизни и радоваться каждому дню! Не пропустите план на октябрь - https://t.me/cosp_sfr/3070 
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