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За Любовью Михайловной Зубовой в Центре общения старшего поколения в Глазуновском районе тянутся все. Движения, которые она показывает на разминках, с легкостью повторяют наши активисты не только женщины, но и мужчины. 

💪Руки в сторону, перед собой, выше головы – простые команды, подающие сигнал организму и исключительно положительно влияющие на активность в любом возрасте.  

👉Повторяйте за активистами Глазуновского Центра общения, чтобы стать частью нашей дружной команды.
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