Глазуновка. Занятие с Чупахиной Л. П. Музыкально-танцевальная терапия
Накануне в Глазуновском Центре общения старшего поколения Лариса Петровна Чупахина, главный специалист‑эксперт отдела кадров Отделения СФР по Орловской области, провела занятие по музыкально-танцевальной психотерапии. 

[bookmark: _GoBack]Первая часть занятия была музыкальная. Участники, погружаясь в мир классической музыки великих композиторов: Баха, Моцарта и Чайковского, мысленно рисовали картины природы. Мелодии наполняли души покоем и гармонией, создавая атмосферу умиротворения и вдохновения. 

Вторая часть — танцевальная. Активисты с радостью окунулись в мир танца:
· грациозно вальсировали;
· исполняли задорную калинку;
· танцевали под современные ритмы;
· водили душевные хороводы.

Завершилось всё настоящим чаепитием, где за чашкой ароматного чая участники делились впечатлениями.

Спасибо, Лариса Петровна, за этот незабываемый день, полный радости, творчества и душевного тепла! Пусть такие встречи продолжают дарить участникам Центра радость, вдохновение и новые силы для жизни! 
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