В Глазуновском Центре общения старшего поколения прошло онлайн мероприятие «Здоровое долголетие». Наши активисты с радостью к нему присоединились, потому что и спикер, и тема им хорошо знакомы. 
А говорили про физическую активность как лекарство от старения. 
Посетители Глазуновского Центра сами являются активными участниками физкультурных занятий. На площадке Центра, к тому же, проходят уроки физической активности, которые проводит Любовь Зубова.
Так что "три кита" физической активности, о которых говорила онлайн-спикер Надежда Александровна Берн, знакомы активистам не понаслышке. 
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