Фитнес тренировки
В Глазуновском Центре общения старшего поколения 18 декабря было тесно. На занятие пришли 15 активистов. 
Физические упражнения очень любят глазуновцы, посещающие Центр. На занятиях Любови Михайловны Зубовой всегда аншлаг. Вот и в преддверии Нового года активисты решили привести свои мышцы в тонус, да так, что кабинет не смог вместить всех желающих. 
Напомним, физическая активность играет важную роль в гериатрической реабилитации.
Людям пожилого возраста она необходима для поддержания гибкости мышц, укрепления суставов и сердечно-сосудистой системы. Регулярные сбалансированные физические нагрузки улучшают общее состояние здоровья, предотвращают развитие остеопороза, помогают улучшить координацию движений и положительно влияют на осанку.
По окончании занятия Любовь Михайловна подарила всем маленькие новогодние открытки с пожеланиями. Но и сами нашла под ёлочкой ЦОСПА настоящий новогодний сладкий подарок.
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