Нейрогимнастика
Необычной гимнастикой занимались сегодня активисты Глазуновского Центра общения. 

Захватила все внимание активистов главный специалист-эксперт отдела кадров Отделения СФР по Орловской области - Лариса Чупахина. Лариса Петровна рассказала о пользе умственных упражнений и показала некоторые из них. 

А вы знали, что нейрогимнастика — это уникальная методика упражнений, направленная на активизацию различных участков мозга, улучшение памяти, внимания и координации движений. 

Сегодня наши активисты выполняли специальные упражнения, направленные на развитие мелкой моторики рук, тренировку зрительно-пространственного восприятия и стимулирование мозговых функций.
[bookmark: _GoBack][image: E:\ARXIV\ЦОСП\!!ГЛАЗУНОВКА_2025 ВИКА\Нейрогимнастика\photo_2025-07-24_13-52-47.jpg][image: E:\ARXIV\ЦОСП\!!ГЛАЗУНОВКА_2025 ВИКА\Нейрогимнастика\photo_2025-07-24_13-52-46.jpg][image: E:\ARXIV\ЦОСП\!!ГЛАЗУНОВКА_2025 ВИКА\Нейрогимнастика\photo_2025-07-24_13-52-46 (3).jpg][image: E:\ARXIV\ЦОСП\!!ГЛАЗУНОВКА_2025 ВИКА\Нейрогимнастика\photo_2025-07-24_13-52-46 (2).jpg]
image1.jpeg
Ierereid KPOCHBIT i PuUOABMOBNIT KPACHbIt :eA‘

FLosemomnl cunul weAmbid 3eAeHBIT Ko e weAmIt

CUMUT Pusammon KPacHeIT cunul 3eAeHsIl KPacHBIG





image2.jpeg
% » ™ ’
[

A ET JORIN T |

; -
& ~ 4 & a o
s _ =]

o
- & ¢





image3.jpeg




image4.jpeg




