Глазуновка. Орловское долголетие.
[bookmark: _GoBack]Активисты Глазуновского Центра общения старшего поколения в очередной раз присоединились к занятиям по скандинавской ходьбе. Эти занятия проводятся в рамках реализации проекта «Активное долголетие», который активно поддерживается в Орловской области. 
Скандинавская ходьба для участников - это отличный способ поддерживать физическую активность, возможность пообщаться на свежем воздухе, увидеть знакомые лица и завести новых друзей. Движения с палками помогают снять нагрузку с суставов, укрепляют сердечно-сосудистую систему и улучшают общее самочувствие. 
Обратите внимание! Скандинавская ходьба для пенсионеров – один из немногих видов спорта, которым они могут спокойно заниматься без риска для здоровья. 
Берегите себя! Будьте здоровы и всегда помните: движение – это жизнь!
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