Мастер-класс «Ягодки»
Когда погода за окном не радует – это не повод для того, чтобы откладывать поход в Центр общения старшего поколения. В этом уверены жители Глазуновского района. Накануне они, несмотря на дождь, собрались на мастер-класс по созданию ягодного панно. А провела его для посетителей нашего Центра Наталия Теплова – специалист Отделения активного долголетия. 

«Эта композиция, созданная своими руками из натуральных материалов, выполнена в современном стиле. Панно послужит как самостоятельный элемент декора, или же из него можно сделать элегантный полотенцедержатель для кухни», - отметила Светлана Тимохина, курирующая работу Центра.
Сама работа – очень трудоемкая, но несмотря на это все участники мастер-класса с ней справились. Тем более, что материалами послужили привычные: нитки, иголки, ткань. На первом этапе сделали ягодки, цветы и листочки. Вооружившись клеевыми пистолетами, заготовки разместили на заранее обшитом тканью диске.  

Ручную работу каждый активист унес домой. Рукоделием решили заниматься на постоянной основе. 

Кстати, активисты прерывались на небольшой перерыв. Специалист Отделения активного долголетия Ольга Мартынова провела с активистами мастер-класс FaseЛифтинг, основанный на методиках фитнес тренера Галины Дубиной, создательницы "Школы молодости".
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