Когнитивный тренинг

А вот активистам Колпнянского Центра общения еще рано обобщать полученные знания.  Поэтому на занятиях с работником отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области они учатся новому.
Накануне у них прошел когнитивный тренинг. В роли преподавателя и наставника выступила Лариса Петровна Чупахина.
Как самостоятельно оценить состояние памяти и внимания? Какие ежедневные привычки реально тренируют мозг? В чём секрет профилактики возрастных изменений? На эти и многие другие вопросы они смогли получить ответ по результатам интересной встречи.
А еще наши активисты Центра:
✅ узнали простые способы проверки собственной памяти и внимания,
✅ открыли для себя повседневные привычки, которые незаметно, но эффективно тренируют мозг,
✅получили практические советы по профилактике возрастных изменений,
✅ выяснили, какие небольшие изменения в образе жизни дают заметный эффект для ясности ума и бодрости духа.

Самое главное — посетители очередного Центра общения старшего поколения снова показали: активная жизнь — это выбор, а молодость духа не зависит от цифр в паспорте! 
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