Музыкальный час

Накануне активисты Колпнянского Центра общения старшего поколения подарили гостям чудесный вечер музыки — настоящий праздник души!
Под звуки баяна посетители Центра с удовольствием пели любимые песни и задорные частушки. Аккомпанировала им новая активистка Центра — Ольга Александровна Афонина. Её живое исполнение создало особую атмосферу уюта и теплоты, а мелодии пробудили тёплые воспоминания у всех присутствующих.
[bookmark: _GoBack]Музыкальная терапия действительно обладает удивительным успокаивающим эффектом: лица гостей светились улыбками, в стенах Центра царило приподнятое настроение. Вдохновившись успехом мероприятия, участники решили сделать такие музыкальные встречи традицией — и отныне проводить «музыкальные часы» каждый месяц!
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