Колпна. Занятие с психологом
Накануне в Колпнянском Центре общения старшего поколения прошла встреча с Ларисой Петровной Чупахиной, работником отдела кадров Отделения Социального фонда по Орловской области на важную тему: «Тренинг общения».
Почему общение так важно в пожилом возрасте? Всё просто! Оно помогает оставаться активными, чувствовать свою значимость и поддерживать самоуважение. Чем шире круг общения, тем ярче жизнь! Не стоит замыкаться в семейном кругу. Новые знакомства, разговоры, обмен мнениями дарят силы, вдохновение и радость каждого дня.
Лариса Петровна помогла участникам тренинга лучше узнать друг друга, освоить простые, но важные техники эффективного общения, научиться проявлять доброжелательность и внимание к собеседнику, поддерживать партнёра по общению словом, взглядом, улыбкой.
Посетители Центра на занятии выполняли интересные упражнения:
· «Интервью» — участники задавали друг другу вопросы и открывали неожиданные грани знакомых людей.
· «Ассоциации» — гости делились, на кого похож тот или иной человек. 
· Очень весело прошло упражнение, которое показало, как происходит потеря информации в процессе общения.
А завершилось всё дружеским чаепитием с ароматным чаем, вкусной выпечкой и разговорами по душам. 
Большое спасибо Ларисе Петровне за чудесный тренинг. Было познавательно, вдохновляюще и очень душевно. Ждём новых встреч и новых открытий вместе! 
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