Забота о сердце
Не так давно в Колпнянском Центре общения старшего поколения прошла встреча с врачом-терапевтом на тему: как холестерин влияет на наш организм.
Гости с интересом слушали доктора, задавали вопросы и делились своим опытом. Врач рассказал про «хороший» и «плохой» холестерин и как он влияет на сосуды. Слушатели узнали много интересного о полезном питании и пользе ежедневных прогулок.
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