«Здоровая нация - здоровая Россия»

Накануне посетители Троснянского Центра общения старшего поколения приняли участие в акции «Здоровая нация - здоровая Россия», приуроченной ко Всемирному дню здоровья.

Инициаторами мероприятия выступили работники районного дома культуры Oни разработали программу и создали тёплую атмосферу встречи.

Открыл событие ведущий Игорь Обрядин. В приветственной речи он подчеркнул: «Здоровье – это  основа яркой и счастливой жизни, а забота о себе — это инвестиции в собственное будущее.»
 Ведущий напомнил о ключевых элементах здорового образа жизни: физической активности, сбалансированном питании, отказе от вредных привычек, полноценном отдыхе и внимании к эмоциональному состоянию.

Он также отметил: «Здоровая нация складывается из здоровых семей, здоровых сообществ. Когда мы заботимся о себе, мы вкладываемся в благополучие всей.

Во время мероприятия активисты приняли участие в интерактивной игре и весёлой физкультминутке под руководством председателя совета ветеранов Троснянского района Светланы Костиковой. 
Особую радость вызвало появление Чебурашки в исполнении методиста районного дома культуры Наталии Самойловой. 
Кульминацией мероприятия стала общая пробежка по скверу.

Встреча завершилась традиционным чаепитием, где участники поделились впечатлениями и поблагодарили организаторов за праздничную атмосферу.
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