Хомутово и Залегощь. Когнетивный тренинг
Накануне в Залегощенском и Хомутовском Центрах общения старшего поколения прошёл «Когнитивный тренинг». Мероприятие провела Лариса Петровна Чупахина, работник отдела кадров Отделения Социального фонда России  по Орловской области.
Возраст мудрости — так всё чаще называют пожилой возраст, и наш тренинг напомнил: учиться и развиваться можно в любое время жизни! 
Занятие было направлено на:
· профилактику старения когнитивных функций;
· развитие приёмов запоминания;
· укрепление внимания и его переключаемости.
Активисты с успехом прошли самодиагностику и показали хороший уровень познавательных процессов. А в ходе тренинга с лёгкостью справлялись со сложными заданиями. 
Результат? Повышенная самооценка, заряд бодрости и отличное настроение у всех участников! 
Спасибо каждому, кто пришёл. Вы доказываете, что активность ума и радость жизни не знают возраста! 
#СФР #цосп
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