Встреча с врачом
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Активисты Свердловского Центра общения старшего поколения внимательно слушали врача. Участковый терапевт Анастасия Щеглова рассказала о правилах измерения давления в домашних условиях.  Лучше мерить давление в утренние или вечерние часы. 
Причем, утром давление лучше мерить после пробуждения и до завтрака. А в вечерние часы – перед сном или перед ужином. Если появилась необходимость измерить давление после приема пищи, необходимо подождать 2 часа. 
В обоих случаях давление необходимо мерить до того, как вы приняли лекарства. 
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