

План работы Центра общения старшего поколения

ОСФР по Пензенской области

Двери Центра открыты: Понедельник – четверг с 8.00 до 17.00

                                          Пятница с 8.00 до 15.45

                                          Суббота, Воскресенье – выходной

Ежедневно у нас проходят постоянные мероприятия

	День
	Время
	Название мероприятия

	Понедельник
	с 12.00 до 13.00
	Час здоровья (Занятия различными видами  оздоровительной гимнастики   под руководством инструктора волонтера Петровой Т.В. )

	Вторник
	с 10.00 до 11.00

с 11.00 до 12.00
	Час здоровья (Занятия по оздоровительной гимнастике на дыхание  под руководством тренера инструктора Днепровой Л.Д. ). Плавание ДВС «Сура»

	Среда
	с 10.00 до 11.00
	Клуб изучения французского языка, творчества и культуры.

	Четверг 
	с 10.00 до 11.00

с 13.00 до 14.00
	День консультаций по использованию современных гаджетов.   

	Пятница
	с 12.00 до 13.00
	Час здоровья (Занятия различными видами  оздоровительной гимнастики   под руководством инструктора волонтера Петровой Т.В. )


Специальные мероприятия в Июне т.г.

	Дата
	Время
	Название мероприятия

	01.06.2024
	11-00
	Проведение Зеленого Марафона в рамках Дня защиты детей.

	11.06.2024
	11-00
	Городской  Фестиваль  «Скандинавская ходьба».

	12.06.2024
	12-00
	День России . Городской  мастер класс по оздоровительной гимнастике.

	28.06.2024
	11-00
	Региональный  Фестиваль  «Активное  Долголетие».




