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                                    ПЛАН -  МЕРОПРИЯТИЙ

                                                       Декабрь  2025 г. 
	03.12     
	
Скандинавская ходьба. Занятие.  


	05.12     
	Онлайн-лекция РО "Знание", «Культурный диалог: просто о прекрасном", 


	11.12    
	Онлайн-лекция РО "Знание"
Тема: «Сахар»

	18.12    
	ФП «Здоровое долголетие»
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