Центр общения старшего поколения
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
Ноябрь 2023 г.

	01 ноября     Среда

	10.00
14.00

15.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 1-для начинающих пользователей, в Центре общения).
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 2- для уверенных пользователей, в Центре общения).

	02 ноября     Четверг 

	10.00
14.00
	Скандинавская ходьба.
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 2 –для уверенных пользователей, в  библиотеке).

	03 ноября     Пятница

	13.00
	Просмотр фильма « Мой  тигр»

	07 ноября     Вторник

	11.00
15.00
	Финансовая грамотность.
Азбука православия.

	08 ноября     Среда 

	10.00
14.00

15.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 1-для начинающих пользователей, в Центре общения).
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 2- для уверенных пользователей, в Центре общения).

	09 ноября     Четверг

	10.00
14.00

15.00
	Скандинавская ходьба.
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 2 –для уверенных пользователей, в  библиотеке).
Час здоровья.

	10 ноября     Пятница

	10.00
11.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Час добрых советов «Рецепты бодрости и здоровья».

	13 ноября     Понедельник

	10.00
14.00

	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 1 –для начинающих пользователей, в  библиотеке).

	14 ноября     Вторник

	10.00
12.00
	Организационное мероприятие по реализации проекта «Поэзия души».
«Прекрасное своими руками». Выставка творческих работ Лепс Л.Н.

	15 ноября     Среда

	10.00
14.00

15.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 1-для начинающих пользователей, в Центре общения).
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 2- для уверенных пользователей, в Центре общения).

	16 ноября    Четверг

	10.00
11.00
14.00
	Скандинавская ходьба.
Пенсионная грамотность.
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 2 –для уверенных пользователей, в  библиотеке).

	

17 ноября     Пятница

	10.00
11.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Ретро – путешествие «Назад - в СССР».

	20 ноября     Понедельник

	10.00
14.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 1 –для начинающих пользователей, в  библиотеке).

	21 ноября     Вторник

	12.00
15.00
	Час поэзии ко Дню матери.
Азбука православия.

	22 ноября     Среда 

	10.00
14.00

15.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 1-для начинающих пользователей, в Центре общения).
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 2- для уверенных пользователей, в Центре общения).

	23 ноября     Четверг

	10.00
15.00
	Скандинавская ходьба.
Час здоровья.

	24 ноября     Пятница

	10.00
11.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Литературная гостиная.  В гостях у И.С.Тургенева, Ф.И.Тютчева.

	27 ноября     Понедельник

	10.00
14.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 1 –для начинающих пользователей, в  библиотеке).

	28 ноября     Вторник

	11.00
	Мастер – класс с Бурыловой О.А.

	29 ноября      Среда

	10.00
12.00
14.00

15.00
	Лечебная физкультура «Ключ к здоровью».
[bookmark: _GoBack]«Песни души моей». Творческая встреча с Н.Д. Зотовой. 
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 1-для начинающих пользователей, в Центре общения).
Азбука интернета. Обучение работе со смартфоном.
(Группа № 2- для уверенных пользователей, в Центре общения).

	30 ноября      Четверг

	10.00
14.00

	Скандинавская ходьба.
Азбука интернета. Обучение компьютерной грамотности.
(Группа № 2 –для уверенных пользователей, в  библиотеке).

	По индивидуальному плану
	
Участие в акции « Все для Победы».



