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План работы Центра общения старшего поколения на август

	№
п/п
	Название мероприятия
	Форма
	Дата

	1.
	Занятие «Секреты садового дизайна»
	Занятие
	01.08.2023

	2.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	02.08.2023

	3.
	Занятие «Спорт в жизни пожилых людей»
	Занятие
	03.08.2023

	4.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	04.08.2023

	5.
	Изготовление масок для лица из народных средств
	Занятие
	07.08.2023

	6.
	Физкультура для тучных людей
	Занятие
	08.08.2023

	7.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	09.08.2023

	8.
	Занятие «Смартфон - это не сложно». Вопросы и ответы по работе на смартфоне
	Занятие
	10.08.2023

	9.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	11.08.2023

	10.
	Календарь работ в саду и огороде
	Занятие
	14.08.2023

	11.
	Интернет-ресурсы. Предоставление государственных (муниципальных) услуг в электронной форме
	Занятие 
	15.08.2023

	12.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	16.08.2023

	13.
	«Правильное питание в пожилом возрасте»
	Онлайн-лекция
	17.08.2023

	14.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Онлайн-просмотр
	18.08.2023

	15.
	«Двигательная активность в пожилом возрасте»
	Онлайн-лекция
	21.08.2023

	16.
	«Оплата коммунальных услуг и переводы»
	Онлайн-занятие
	22.08.2023

	17.
	«Ежедневная зарядка для тех кому за 50»
	Занятие 
	23.08.2023

	18.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	24.08.2023

	19.
	«Безопасность на садовом участке»
	Лекция
	25.08.2023
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	20.
	«Культурно - досуговые формы занятий влияющие на личность пожилого человека»
	Видео-урок
	28.08.2023

	21.
	Экскурсия в музей «Музей истории Невеля»
	Экскурсия
	29.08.2023

	22.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	30.08.2023

	23.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	31.08.2023



Ежедневные мероприятия (проводятся в свободное время от запланированных):
-просмотр любимых фильмов, телепередач;
-настольные игры;
-дружеские беседы;
-чтение книг, журналов.
