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План работы Центра общения старшего поколения на сентябрь

	№
п/п
	Название мероприятия
	Форма
	Дата

	1.
	«День знаний - первый звонок», воспоминания о прошлом...
	Беседа-чаепитие
	01.09.2023

	2.
	«Обучение навыкам работы на компьютере»
	Занятие
	04.09.2023

	3.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	05.09.2023

	4.
	«Стрессы и управление эмоциональным состоянием»
	Онлайн-занятие
	06.09.2023

	5.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	07.09.2023

	6.
	Поэтическая гостиная, посвященная Дню рождения русского писателя А.И. Куприна
	Беседа
	08.09.2023

	7.
	Подкормка, обрезка деревьев, цветов в сентябре
	Занятие
	11.09.2023

	8.
	Занятие «Делаем страницы и записи в своем блоге»
	Занятие
	12.09.2023

	9.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	13.09.2023

	10.
	Мастер-класс художника                        Н. Страховой-Хлудок, возможность занятия искусством для не художников «золотого возраста»
	Мастер-класс
	14.09.2023

	11.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	15.09.2023

	12.
	Онлайн "Основы музыкотерапии"
	Онлайн-занятие
	18.09.2023

	13.
	Литературная гостиная «Пушкинская осень»
	Беседа
	19.09.2023

	14.
	Занятие «Оплата услуг и  денежные переводы»
	Занятие
	20.09.2023

	15.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	21.09.2023

	16.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	22.09.2023

	17.
	«Восемь советов по профилактике простудных заболеваний»
	Онлайн-занятие
	25.09.2023

	18.
	Мастер класс «Техника декупаж»
	Занятие
	26.09.2023

	19.
	Меры государственной поддержки ветеранов и инвалидов
	Занятие 
	27.09.2023

	20.
	Суставная гимнастика для пожилых людей
	Занятие 
	28.09.2023

	21.
	Просмотр, обсуждение фильма
	Беседа
	29.09.2023



Ежедневные мероприятия (проводятся в свободное время от запланированных):

-просмотр любимых фильмов, телепередач;
-настольные игры;
-дружеские беседы;
-чтение книг, журналов.


