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План работы Центра общения старшего поколения 
на ноябрь 2023 года

	№
п/п
	Название мероприятия
	Форма
	Дата

	1.
	Онлайн занятие «О цифровой экономике» 
	Онлайн занятие
	01.11.2023

	2.
	Беседа «Как подготовить сад и огород  к зиме» 
	Беседа
	02.11.2023

	3.
	Музыкальное онлайн-занятие «Нам песня строить и жить помогает»
	Музыкальное онлайн-занятие
	03.11.2023

	4.
	Видеоурок  «День 7 ноября - красный день календаря. Страницы истории России»
	Видеоурок
	07.11.2023

	5.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	08.11.2023

	6.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	09.11.2023

	7.
	Онлайн экскурсия «Культурно-развлекательный туризм по Тульской области»
	Онлайн экскурсия
	10.11.2023

	8.
	Мастер-класс «Особый подарок для особого дня»
	Мастер-класс
	13.11.2023

	9.
	Занятие «Государственные услуги - это просто...»
	Занятие
	14.11.2023

	10.
	Онлайн экскурсия «Познавательная экскурсия по городу Санкт- Петербург»
	Онлайн экскурсия
	15.11.2023

	11.
	Онлайн-занятие «Семейный бюджет - как планировать?»
	Онлайн-занятие
	16.11.2023

	12.
	Онлайн-занятие «Оздоровительная гимнастика. Основы долголетия»
	Онлайн-занятие
	17.11.2023

	13.
	Онлайн-занятие «В гостях у литературной онлайн гостиной «Лира»»
	Онлайн-занятие
	20.11.2023

	14.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	21.11.2023

	15.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	22.11.2023

	16.
	Мастер-класс «Семейный оберег, что это такое и как его изготовить»
	Мастер-класс
	23.11.2023

	17.
	Онлайн лекция «Как уберечься от простуды»
	Онлайн лекция 
	24.11.2023

	18.
	Оздоровительная гимнастика «Возраст - активности не помеха» 
	Занятие 
	27.11.2023

	19.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	28.11.2023

	20.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа 
	29.11.2023

	21.
	Занятие «Умей! Делай! Живи ярко» - оздоровительная гимнастика
	Занятие 
	30.11.2023



Ежедневные мероприятия (проводятся в свободное время от запланированных):
-просмотр любимых фильмов, телепередач;
-настольные игры;
-дружеские беседы;
-чтение книг, журналов.
