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План работы Центра общения старшего поколения 
на октябрь 2023 года

	№
п/п
	Название мероприятия
	Форма
	Дата

	1.
	Праздничное мероприятие «Славим возраст золотой...»
	Беседа-чаепитие
	02.10.2023

	2.
	Музыкальное онлайн-занятие «Для тех, кто годы не считает»
	Музыкальное онлайн-занятие
	03.10.2023

	3.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	04.10.2023

	4.
	Мастер-класс «Неопознанный мир» для знакомства с компьютером
	Мастер-класс
	05.10.2023

	5.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	06.10.2023

	6.
	Встреча за круглым столом «По вопросам пенсионно - социального характера»
	Беседа
	09.10.2023

	7.
	Гимнастика для пожилых людей в спокойном темпе
	Онлайн занятие
	10.10.2023

	8.
	Выставка «Дары осени»
	Выставка
	11.10.2023

	9.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	12.10.2023

	10.
	Лекция «Основы здорового образа жизни»
	Лекция 
	13.10.2023

	11.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	16.10.2023

	12.
	Онлайн «Основы музыкотерапии»
	Онлайн-занятие
	17.10.2023

	13.
	Литературная гостиная «Шукшинские посиделки»
	Беседа
	18.10.2023

	14.
	День Красоты «Беру с бабушки пример»
	Занятие
	19.10.2023

	15.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа
	20.10.2023

	16.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие
	23.10.2023

	17.
	«Нам года не беда» - здоровье в пожилом возрасте
	Онлайн-занятие
	24.10.2023

	18.
	Мастер-класс «Петелька за петелькой»
	Мастер-класс
	25.10.2023

	19.
	Осенние заготовки «Осенний день зиму кормит»
	Занятие 
	26.10.2023

	20.
	Занятие творческо-прикладной деятельностью
	Занятие 
	27.10.2023

	21.
	Просмотр и обсуждение фильма
	Беседа 
	30.10.2023

	22.
	Круиз по России «Золотое кольцо России»
	Онлайн-занятие
	31.10.2023



Ежедневные мероприятия (проводятся в свободное время от запланированных):
-просмотр любимых фильмов, телепередач;
-настольные игры;
-дружеские беседы;
-чтение книг, журналов.
