
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ОКТЯБРЬ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Новосокольники, ул. Тихмянова, д. 12
Контактный номер: 8 (81144) 2-27-02
ФИО: Яковлева Елена Владимировна

Время работы: 
понедельник –  четверг 08:00 – 17:15
пятница  с 08:00 – 16:00

Центры общения 
старшего поколения 

Псковщины

Дата Мероприятие Время
начала

01.10.2026 «1 октября наш день - говорим о главном для пожилых 
людей». Проект Знание. Лекторий 

10:00

01.10.2026 «Именины осени» 12:00

02.10.2026 Цифровое равенство 10:00

05.10.2026 «Наши в мире» телевикторина Русского географического 
общества

10:00

06.10.2026 Занятие творческой и прикладной деятельностью 10:00

07.10.2026 «Домашняя аптечка» 10:00

09.10.2026 «Как не стать жертвой мошенников» 10:00

12.10.2026 Оказание практической помощи краеведческому музею 10:00

13.10.2026 Экскурсия по Русскому музею 10:00

14.10.2026 Шахматный турнир 10:00

15.10.2026 «Возраст активности не помеха» оздоровительная гимнастика 10:00

16.10.2026 «Мастерство добрых рук» 12:00
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19.10.2026 Подготовка материала для плетения маскировочных сетей 10:00

20.10.2026 «Рассуждение на актуальную тему»
Авторская программа Н. Михалкова «Бесогон ТВ»

10:00

21.10.2026 «С телефоном на «Ты». Цифровые удостоверения в 
мессенджере «МАКС»»

10:00

22.10.2026 Гимнастика для мозга (комплекс пальчиковой 
нейрогимнастики)

10:00

23.10.2026 Тренируем память «Настольные игры» 12:00

26.10.2026 «Ваш вопрос – наш ответ» Рассмотрение вопросов 
пенсионного и социального законодательства

10:00

27.10.2026 «Как не стать жертвой мошенников» 10:00
28.10.2026 «Экспедиции и путешествия по России и не только…» - 

фильм Российского общества Знание
10:00

30.10.2026 Моя любимая дача. «Осенние хлопоты» 12:00
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