
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ОКТЯБРЬ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Себеж, ул. Пролетарская, д. 40
Контактный номер: 8 (81140)2-10-66
ФИО: Бареткина Светлана Георгиевна

Время работы: 
понедельник –  четверг 08:00 – 17:15
пятница  с 08:00 – 16:00

Центры общения 
старшего поколения 

Псковщины

Дата Мероприятие Время
начала

01.10.2026 «1 октября наш день - говорим о главном для пожилых 
людей». Проект Знание. Лекторий 

10:00

02.10.2026 Настольные игры. Лото 10:00

05.10.2026 «Как не стать жертвой мошенников» 10:00

06.10.2026 Тренируем память 10:00

07.10.2026 Возможности мессенджера «МАКС». Оформление цифровых 
удостоверений

10:00

08.10.2026 «Возраст - активности не помеха» оздоровительная 
гимнастика

10:00

09.10.2026 "Как не стать жертвой мошенников" 10:00

12.10.2026 Рассмотрение вопросов применения пенсионного и 
социального законодательства

11:00

13.10.2026 Поэтический час 10:00

14.10.2026 Год единства народов России 10:00

15.10.2026 Настольные игры. Шахматы 10:00



МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ОКТЯБРЬ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Себеж, ул. Пролетарская, д. 40
Контактный номер: 8 (81140)2-10-66
ФИО: Бареткина Светлана Георгиевна

Время работы: 
понедельник –  четверг 08:00 – 17:15
пятница  с 08:00 – 16:00

Центры общения 
старшего поколения 

Псковщины

Дата Мероприятие Время
начала

16.10.2026 Обучение компьютерной грамотности 10:00

19.10.2026 Уроки рукоделия 10:00

20.10.2026 «Спорт в нашей жизни» 10:00

21.10.2026 «Историческая гостиная» фильм от Русско-географического 
общества

10:00

22.10.2026 Индивидуальное консультирование по правовым, 
пенсионным и социальным вопросам

10:00

23.10.2026 Рассмотрение вопросов применения пенсионного и 
социального законодательства

10:00

26.10.2026 Уроки рукоделия 10:00

27.10.2026 «Русское лото» 10:00

28.10.2026 Азбука интернета 10:00

29.10.2026 Тренируем память «Настольные игры» 10:00

30.10.2026 «Историческая гостиная» фильм 
от Русского географического общества

10:00
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