О проведении эксперимента
по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности
Пособие по временной нетрудоспособности для самозанятых в 2026 году.

В соответствии с Федеральным законом от 15.12.2025 № 456-ФЗ  на территории Российской Федерации с 1 января 2026 до 31 декабря 2028 года включительно проводится  эксперимент по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности.

Физические лица, применяющие специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход» (самозанятые) смогут получать пособие по временной нетрудоспособности после добровольной уплаты страховых взносов. Пособие по временной нетрудоспособности будет выплачиваться в случае заболевания, травмы, необходимости осуществления ухода за больным членом семьи и в других случаях, предусмотренных Законом.

Тариф страховых взносов составляет 3,84% от страховой суммы.
Самозанятые граждане могут выбрать размер страховой суммы: исходя из 50 тысяч рублей или 35 тысяч рублей в расчете за полный календарный месяц. 
При размере страховой суммы, равной 50 тысячам рублей, размер страхового взноса составит 1 920 рублей в месяц (50 000 х 3,84%), при сумме 35 тысяч рублей – 1 344 рубля (35 000 х 3,84%). Уплата страховых взносов осуществляется, начиная с календарного месяца, следующего за календарным месяцем, в котором подано заявление. Взносы можно платить ежемесячно либо единовременно за предстоящие периоды.

По истечении 6 месяцев непрерывной уплаты страховых взносов застрахованное лицо приобретает право на получение пособия по временной нетрудоспособности в размере 70 процентов страховой суммы, а по истечении 12 месяцев - в размере 100 процентов.
Условия для назначения пособия по временной нетрудоспособности самозанятым такие же, как и для наемных работников. При расчете пособия будет учитываться страховой стаж.
Заявление о добровольном вступлении в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности подается в форме электронного документа, через приложение «Мой налог» или Единый портал государственных и муниципальных услуг, также может быть подано в письменной форме на бумажном носителе в клиентскую службу.

Назначение и выплата пособия по временной нетрудоспособности застрахованному лицу будут производиться страховщиком при условии получения согласия от застрахованного лица на выплату страхового обеспечения при наступлении страхового случая.
Проводимый эксперимент распространяет свое действие только на получение самозанятыми выплат по болезни и не касается декретных выплат (беременность и роды, уход за детьми до 1,5 лет).
