План мероприятий 
в Центре общения старшего поколения 
в клиентской службе (на правах отдела) в Михайловском районе 
на сентябрь 2024 года

	День недели
	Часы работы
	Мероприятия

	понедельник
	08:00 -17:00
	Занятия по компьютерной грамотности.


	вторник
	08:00 -17:00
	Клубы по интересам (кулинарное мастерство, рукоделие, садоводство и другое).


	среда
	08:00 -17:00
	Клубы по интересам (шашки, шахматы, лото и другое).


	четверг
	08:00 -17:00
	Занятия по использованию смартфона.


	пятница
	08:00 -15:45
	Читальный зал (чтение стихов, просмотр кинофильмов и другое).




	№ п/п
	Дата проведения мероприятия
	Время
	Тема мероприятия

	1
	04.09.2024
	14:30
	Час интересных сообщений: «Питание для сохранения активного долголетия и правила измерения артериального давления».

	
	06.09.2024
	14:30
	
Викторина «Зарядка для ума».


	3
	11.09.2024
	14:30
	Фото-выставка Русского географического общества. Просмотр фильма Русского географического общества «Великий северный путь».

	
4
	
18.09.2024
	
14:30
	
[bookmark: _GoBack]Клуб огородников: «Наши зимние запасы».

	
5
	
20.09.2024
	
14:30
	
Лечебная гимнастика на стульях.

	
6
	
25.09.2024
	
14:30
	
 Информационный час. Профилактическая беседа по предотвращению мошенничества.
 




391710, Рязанская область, Михайловский район,
г. Михайлов, ул. Пронская, д.24

понедельник – четверг:08.00 – 17.00 без перерыва 
пятница: 08.00 – 15.45 без перерыва
суббота, воскресенье – выходные дни

