
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА АВГУСТ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: Смоленская область, г. Починок, ул. Советская,  д.32А
Контактный номер 8-481-49-4-1854
Осипов Леонид Викторович

Время работы: 
понедельник – четверг 09:00 – 18:00 
пятница 09:00 – 16:45

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Смоленской 
области

Дата Мероприятие
Время
начала

Каждый 
вторник 

Практикуем активное долголетие: комплекс упражнений на свежем воздухе, разработанный 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической 

медицины» Министерства здравоохранения Российской Федерации (ЛФК)
11:00

6.08 Викторина, проводимая в День арбуза. 11:00

13.08
День рождения города Починок – 100 лет. Фотосессия «По родным местам» (СМИ 

Отделения)
11:00

14.08 Финансовая грамотность, проводимая представителем банка. 10:30

14.08 Арт-терапия. Правополушарное рисование 11:00

19.08
Участие во всероссийской акции «Вместе целая страна — вместе побеждаем!». Презентация 

«Герои Починковской земли»
10:30

19.08

Онлайн-лекция Регионального РО «Знание» на темы:
«Государственные символы России (22 августа- День Государственного флага Российской 

Федерации);
«Проблемы «отцов и детей»: как избежать конфликтов поколений»

11:00

20.08

«Россия начинается с тебя: моя малая Родина – часть великой страны» - видеовстреча в год 
Единства народов России с участниками Центров общения старшего поколения разных 

регионов России (Республика Коми, Новгородская область, Воронежская область, Чувашская 
Республика, Республика Саха (Якутия), Ростовская область)

10:00

21.08
Экскурсия по Смоленску: Свято-Успенский кафедральный собор и сквер им. воеводы М.Б. 

Шеина (транспорт Отделения)
10:00

27.08
Индивидуальное консультирование посетителей Центра общения по пенсионным и 

социальным вопросам в режиме видеоконференции, проводимое заместителем начальника 
Управления установления пенсий. Преимущества создания цифрового ID в МАХ.

10:30

27.08 Мозгоробика. Нейрогимнастика. 11:00
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