
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА АВГУСТ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ
Наши контакты:
Адрес: Смоленская область, г. Рудня,  ул.Киреева, д.79
Контактный номер 8-481-41-51050
Яворская Валентина Анатольевна

Время работы: 
понедельник – четверг 09:00 – 18:00 
пятница 09:00 – 16:45

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Смоленской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

3.08 Мастер-класс по изготовлению украшений на одежду 11:00

4.08 Посещение историко-архитектурного комплекса «Теремок» Музея «Смоленский государственный музей-заповедник, 
(транспорт Отделения) 10:00

5.08 Экскурсия на медовую пасеку 10:30

7.08
Практикуем активное долголетие на свежем воздухе: комплекс упражнений, разработанный ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации

10:00

8.08 Посещение праздничного мероприятия, посвященного годовщине образования г. Рудня 11:30

11.08 «Россия многоликая» - викторина, проводимая в год Единства народов России 11:00

14.08
Индивидуальное консультирование посетителей Центра общения по пенсионным и социальным вопросам в режиме 

видеоконференции, проводимое заместителем начальника Управления установления пенсий.  Преимущества создания 
цифрового ID в МАХ

10:00

18.08 Урок цифровой грамотности, проводимый представителем ПАО «Россельхозбанк» 11:00

19.08
 Онлайн-лекция Регионального РО «Знание»на темы:

«Государственные символы России (22 августа- День Государственного флага Российской Федерации). 
«Проблемы «отцов и детей»: как избежать конфликтов поколений»

11:00

20.08
Индивидуальное консультирование посетителей Центра общения по пенсионным и социальным вопросам в режиме 

видеоконференции, проводимое заместителем начальника Управления установления пенсий.  Преимущества создания 
цифрового ID в МАХ

09:30

20.08
«Россия начинается с тебя: моя малая Родина – часть великой страны» - видеовстреча в год Единства народов России с 
участниками Центров общения старшего поколения разных регионов России (Республика Коми, Новгородская область, 

Воронежская область, Чувашская Республика, Республика Саха (Якутия), Ростовская область)
10:00

21.08 «Йога-терапия для старшего поколения, основы медитации и саморегуляции, дыхательная релаксация» 10:00

24.08 «Успенские праздники» - встреча-беседа с отцом Виталием Храма Великомученика Святого Георгия Победоносца . 11:00

28.08 «Дело было в Пенькове» -  просмотр фильма в День кино с последующим обсуждением 11:00


	МЕРОПРИЯТИЯ НА ИЮНЬ 2026

