
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА СЕНТЯБРЬ

2026

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: Смоленская область, г. Сафоново, 
 ул. Красногвардейская, д. 22
Контактный номер 8-481-42-4-4337
Алексина Юлия Евгеньевна

Время работы: 
понедельник – четверг 09:00 – 18:00 
пятница 09:00 – 16:45

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Смоленской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

02.09 «Жизнь поем душой!» — музыкально-поэтический вечер «Памятью живем. Воспоминаниями поем!» с 
участием творческого коллектива «Поющая душа» 14:00

03.09 Онлайн-лекция Регионального РО «Знание» на тему «Голосуем сердцем — воспитываем примером: 
выборы в России» 10:00

04.09

Онлайн-лекция Регионального РО «Знание» на темы:
- «Дезинформация и манипуляции с помощью технологий ИИ как главная киберугроза современности.»;

- «Битва за Шумшу: как СССР поставил точку во Второй мировой войне (День Победы над милитаристской 
Японией и окончания Второй мировой войны, 3 сентября).»

11:00

07.09

«Россия начинается с тебя: моя малая Родина – часть великой страны» - видеовстреча в год Единства 
народов России с участниками Центров общения старшего поколения разных регионов России (Республика 

Коми, Новгородская область, Воронежская область, Чувашская Республика, Республика Саха (Якутия), 
Ростовская область)

10:00

09.09 «Финансовая грамотность, проводимая представителем кредитной организации. Консультирование 
посетителей Центра общения старшего поколения по вопросам банковского обслуживания» 11:00

09.09 «Поделки из синельной проволоки» - мастер-класс, проводимый совместно с районной центральной 
библиотекой 12:00

18.09
Мастер-класс «Рисуем акварелью» - проводится учителем рисования Швыдковой Евгенией Геннадиевной 11:00

23.09 Кружок психологического здоровья «Йога-терапия для старшего поколения, основы медитации и 
саморегуляции, дыхательная релаксация» 10:00

23.09
Индивидуальное консультирование посетителей Центра общения по пенсионным и социальным вопросам в 

режиме видеоконференции, проводимое заместителем начальника Управления установления пенсий. 
Преимущества создания цифрового ID в МАХ

11:00

25.09 Участие в митинге, посвященном Дню освобождения Смоленщины, организованном Администрацией МО 
Сафоновский муниципальный округ

Будет доведено 
дополнительно

28.09 Лекция сотрудника НП «Здоровье» Бляхарской Г.Л. на тему «Особенности питания в зрелом возрасте» 10:00

28.09

Онлайн-лекция Регионального РО «Знание» на темы:
«Консолидация российского общества в периоды исторических вызовов.»: 

«Возвращение домой: воссоединение освобожденных регионов с Россией (День воссоединения ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской областей с Россией, 30 сентября)»

11:00
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