План мероприятий

Центра общения старшего поколения на март 2023 года
	№

 п/п
	Наименование мероприятий
	Дата проведения

	1
	2
	3

	1.
	Лекция: « Полезные привычки пожилых: 7 стратегий долгой, здоровой и счастливой жизни».
	01.03.2023

	2.
	Консультирование по вопросам пенсионного и социального законодательства.


	02.03.2023

	3.
	«Компьютерная грамотность»

Практическое   занятие по получению государственных услуг СФР через Единый портал государственных услуг.


	03.03.2023

	4.
	«Компьютерная грамотность» 

 Практическое   занятие по получению государственных услуг СФР через Единый портал государственных услуг.


	06.03.2023

	5.
	Праздничное мероприятие, посвященное  

международному женскому дню 8 марта. 

Посиделки — чаепитие  « С праздником!».
	07.03.2023

	6.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение.
	09.03.2023

	7.
	«Компьютерная грамотность» 

Практическое   занятие по получению государственных услуг СФР через Единый портал государственных услуг.


	10.03.2023

	8.
	«Пенсионная грамотность»
 Занятие на тему: «Ежемесячная выплата неработающему трудоспособному лицу, осуществляющему уход за лицом, достигшим возраста 80 лет »
	13.03.2023

	9.
	 Лекция 

«Осторожно мошенники!

Меры предосторожности».


	14.03.2023

	10.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение.
	15.03.2023

	11.
	Поэтическая встреча.

«Поэт беспечный, я писал

Из вдохновенья, не из платы...».
	16.03.2023

	12.
	 «Регулярная зарядка в  пожилом возрасте — это эффективный инструмент для замедления процессов старения»

Занятие1. 


	17.03.2023

	13.
	«Пенсионная грамотность» 

Занятие на тему: «Перерасчет пенсии. Выплата и доставка пенсий, приостановление и возобновление выплаты пенсий. Удержания из пенсий».
	20.03.2023

	14.
	«Территория хорошего настроения» 

Читаем вместе. Впечатления от последней прочитанной книги, просмотренного фильма.                             Обсуждение, обмен мнениями. 
	21.03.2023

	15.
	«Вспоминая молодость..»
Просмотр фотографий из личных архивов.
	22.03.2023

	16.
	Регулярная зарядка в  пожилом возрасте — это эффективный инструмент для замедления процессов              старения. 

Занятие  2.
	23.03.2023

	17.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры.Свободное общение
	24.03.2023

	18.
	Беседа на тему «Народные приметы и календарь».
	27.03.2023

	19.
	«Пенсионная грамотность» 
Занятие на тему:  «Консультации. Вопросы-ответы».
	28.03.2023

	20.
	«Школа активного долголетия».

 Основы самомассажа.
	29.03.2023

	21.
	Поэтический час доброты.

Стихи  Э.Асадова о природе, животных.
	30.03.2023

	22.
	День-именинника. Чествование рожденных в марте.
	31.03.2023


