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УТВЕРЖДАЮ:
Управляющий
Отделением СФР по Ставропольскому  краю
_______________Е.В.Долгова
«______»   ____________2024 г.
План мероприятий
Центра общения старшего поколения в Курском муниципальном округе на октябрь 2024 года
	№
 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	6

	1.
	Танцкласс.

«Уроки хореографии для здоровья»
	01.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Художественный руководитель Карелова И.Б.
	

	2.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	02.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	3.
	Азбука интернета. 
Сетевой Этикет
	03.10.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	4.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов.
	04.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	5.
	Виртуальный туризм : «Эрмитаж» Часть 1.
	07.10.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.В
	

	6.
	 Танцкласс.

«Уроки хореографии для здоровья»
	08.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Художественный руководитель Карелова И.Б.
	

	7.
	Встреча с врачом.
Беседа на тему «Что влияет на здоровье пожилого человека»
	09.10.2024
	Врач Курской ЦБ Мамедов З.М.

	

	8.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».


	10.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.

	

	9.
	«Территория хорошего настроения»

Просмотр комедии «Бабушка легкого поведения».
	11.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

	

	10.
	Волонтерство.
Плетение сетей для участников СВО, мобилизованных с Курского муниципального округа.
	14.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	11.
	Танцкласс.

«Хореография для здоровья»
	15.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Художественный руководитель Карелова И.Б.
	

	12.
	Виртуальный туризм: «Эрмитаж» Часть 2
	 16.10.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.В
	

	13.
	 Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	17.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	14.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг. Разгадывание кроссвордов.
	18.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	15.
	Музыкальная гостиная «Прекрасная осень»

Музыкальное развлечение.  
	21.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	16.
	Видео-просмотр комедийного фильма «Бабушка легкого поведения-2»
	22.09.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	17.
	Азбука интернета. 

Час компьютерной грамотности.
	23.10.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.
Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	18.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	24.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	

	19.
	День именинника.
Чествование рожденных в октябре.
	25.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	20
	Волонтерство

Плетение сетей для участников СВО, мобилизованных с Курского муниципального округа.
	28.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	21.
	Танцкласс.

«Хореография для здоровья»
	29.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Художественный руководитель Карелова И.Б.
	

	22.
	Виртуальный туризм: «Эрмитаж» Часть 3
	30.10.2024
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А.

Главный специалист-эксперт  Авдеев А.
	

	23.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	31.10.2024
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Ягубов С.С.
	


